
Le ricette de “ iTurella “ 

 

Torta in tazza 

 

 

Ingredienti per 4 persone 

 

30 g  Burro 

n° 1   Uovo 

n° 4  Cucchiai di zucchero 

n° ½  Cucchiaino di estratto di vaniglia 

n° 4  Cucchiaini di yogurt (gusto a piacere) 

n° 6  Cucchiai di farina 00 

n° 1  Cucchiaino di lievito per dolci 

q.b.  Cacao amaro in polvere 

 

 

 

Preparazione 

 

1. Sciogliere il burro in un pentolino o al microonde. 

 

2. Quando è intiepidito trasferirlo in una ciotola, unire l’uovo, lo zucchero, la farina e il lievito e mescolate. 

 

3. Aggiungere l’estratto di vaniglia e lo yogurt del gusto che preferite e mescolate bene. 

 

4. Una volta ottenuto un impasto liscio e privo di grumi versarlo in quattro tazzine riempiendole per ¾. 

 

5. Cuocere nel forno a microonde a 800 W per 3 minuti scarsi e servire ben caldo, completando con una  

    spolverata di cacao amaro. 

 

 

 

 


