Le ricette de “iTurella “

Sorbetto di frutta

Ingredienti per 4 persone

n°1 Barattolo grande di frutta sciroppata a piacere.

Preparazione

1. Versare tutto il contenuto del barattolo (frutta e sciroppo insieme) nel mixer.

2. Frullare fino ad avere una purea che andra versata in un contenitore dove possa stare in uno strato
non troppo spesso, altrimenti dopo romperlo sara piu complicato.

3. Mettere in freezer per una notte.

4. 1l giorno dopo rompere la lastra ghiacciata in tanti pezzi, metterli di nuovo nel mixer e far andare le
lame a forte velocita finche il sorbetto diventera morbido e cremoso, quasi montato.

Puo servire, di tanto in tanto, aprire il coperchio del mixer e pulire le pareti dai pezzi di ghiaccio che non
hanno voglia di andare a finire sotto le lame.




