
Le ricette de “ iTurella “ 

 

Semifreddo alla frutta (senza uova) 
 

 

 

Ingredienti per 8 persone 
 
 
200 g   Ricotta fresca 

200 g   Yogurt 

200 g   Biscotti secchi 

200 g   Frutta fresca (fragole, frutti di bosco, banane, pesche, albicocche, kiwi, ananas) 

   n° 4   Cucchiai di zucchero 

    q.b.   Succo o spremuta di frutta 

 
 
 
Preparazione 
 
 
1. Pulire la frutta e tagliarla a pezzetti. 
 
2. In un recipiente, amalgamare la ricotta, lo yogurt, lo zucchero e i pezzetti di frutta; 
 
3. Inzuppare i biscotti nel succo di frutta e disporli in una teglia, creando la base del dolce; ricoprire con  
    uno strato di crema; creare un altro strato di biscotti inzuppati e terminare con uno strato di crema. 
 
4. Decorare a piacere; lasciare raffreddare in frigorifero prima di servire. 
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