Le ricette de “iTurella “

Pasta frolla light

Ingredienti
200 g Farina
110g Zucchero
809 Burro
n°1 Uovo e 1 tuorlo
g.b. Sale

Preparazione

1. Mescolare farina e zucchero, e disporli a fontana su una spianatoia.
2. Al centro porre il burro a pezzetti, le uova, e il pizzico di sale; lavorare rapidamente gli ingredienti.

3. Lasciare riposare la pasta in frigorifero per un’ora prima di utilizzarla.



