
  Le ricette de “ iTurella “ 

 

Insalatona di pollo e funghi 
 
 

 

 

 

 

Ingredienti per 4 persone 
 
 
200 g   Pollo già cotto 
200 g   Mozzarella 
  50 g   Ravanello 
  50 g   Insalata 
  50 g   Funghi champignon 
  20 g   Groviera 
   n° 4   Cucchiai succo di limone 
    q.b.   Olio Extravergine di Oliva 
    q.b.   Sale, pepe e prezzemolo 
 
 
 
 
Preparazione 
 
 
1. Pulire bene i funghi, il ravanello e l’insalata. 
 
2. Sminuzzare il pollo, la groviera, il prezzemolo e il formaggio magro. 
 
3. Unire il tutto, condire con olio, limone, sale e pepe. 


