
  Le ricette de “ iTurella “ 

 

Insalata di Rubbio 
 
 
 

 
 

 
 
 

Ingredienti Per 6 persone Per 10 persone 

Mele golden 300 g 500 g 

Carote 150 g 250 g 

Sedano Rubbio 150 g 250 g 

Noci 90 g 150 g 

Uvetta appassita 60 g 100 g 

Olio Extravergine di Oliva 35 g 60 g 

Aceto balsamico 20 g 30 g 

Sale e pepe q.b. q.b. 

 
 
 
 
Preparazione 
 
 
1. Mondare e tagliare a julienne le mele, il sedano e le carote. 

2. Unire il tutto in un recipiente e aggiungere l'uvetta rinvenuta e le noci precedentemente tritate. 

3. Condire con una salsa emulsionata.  

 
Nota: Alcune mele possono essere disidratate e impiegate come guarnizione. 


