Le ricette de “iTurella “

Antipasto speedy

Ingredienti per 4 persone

200 g Tonno al naturale
200 g Mascarpone
n° 6 Fette di Pan Carre
n° 4 Acciughe
n° 12 Capperi
g.b. Succo di limone
g.b. Sale
Preparazione
1. Tagliare a meta in diagonale le fette di Pan 4. Mescolare il tutto delicatamente con un
Carre e metterle in forno a tostare. cucchiaio di legno, poi spalmare il composto

sulle mezze fette di pane tostato.
2. Tritare finemente, oppure frullare, il tonno,

le acciughe e i capperi. 5. Prima di servire in tavola decorare a piacere
con capperi, rondelle di oliva farcite o
3. Mettere il composto in una ciotola, unire il striscioline di peperone rosso.

mascarpone, una spruzzata di succo di
limone e un pizzico di sale.




